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TIISTAISIN ALKAEN 5.9.2023
Klo 17:30-18:30

Jarj. Mynamaen seurakunta ja Mietoisten kappeliseurakunta
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P Gospel-lattar"i!:""I on kristillinen treenimuoto
74+ alku- ja loppurukouksineen. Harjorttelemme eri
~ lattaritanssilajien perusaskelluksia menevan
krlst|ll|sen latinalaismusiikin tahdissa. Matalan 'f
|<ynnyksen tanssitunnit sopivat kaiken ikaisille ja A “
kokoisille naisille. ' v : ‘s
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Gospel lattareissa kyse ei ole pelkdstadn fyysisesta
= hyvinvoinnista ja tanssitaitojen kehittymisestd, vaan
tarked osa on vahvistaa naisten itsetuntoa ja itsensa
hyvdksymistd. Gospel-lattareiden tavoitteena on olla
peili, jonka kautta voit ndhda itsesi Jumalan silmin.

Tunneilla emme ole muuttumassa taydellisiksi
tanssijoiksi, vaan onnistumisen ilo on jokaisen tunnin
tavoite! Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita.

Tanssinopettajana toimi
tanssija, tanssinopettaja ja
koreografi Liisa Laihia.

Tunnin hinta 5€ kateiselld
tasarahalla tai
MobilePaylla. Ota mukaan
sisatossut, makuualusta,
vesipullo ja avoin mieli!



